10 qHEBHOE MEHIO JIJIsl OpraHU3allMK MUTAHUS IETeH B IOMIKOJIBHBIX yupexaenusx 10,5 dacoBbiM mpeObiBaHreM OT 3-7 JieT

Ha 2024 .
Mpuém numu HanmvenoBanue 611012 Boixona IMueBbie BemecTBa (T) DHepreTHUecKas
oaona HEHHOCTD (KKAaJ)
b K | y
1 Hepenst
Hensb 1

3aBTpaK: MakapoHBI OTBapHBIE C MACIIOM,CHIP 150/5 5,5 472 33,3 196
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25

BatoH ¢ maciiom 40//10 3 5,5 18,13 136,25
2 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0 10,10 42,2
oben: Castat u3 KamycThl 6eT0KagyaHHOM 60 1,3 2,7 6,2 54
Cyn kapTogenbHbIi ¢ MIIEHHON KPYyToit 200 2,1 2,1 15,5 90
KaprodensHoe mrope 150 3,1 4,6 20,1 137
Cyine kypuHOe apoBoe 70/7 21,3 25,8 2,1 326
KommoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89
Xneb prkaHO-TIIIICHHYHBINA 50 11,7 1,95 62,4 312
iil;l;azmeHHqHaﬂ MOJIOYHASI C MacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 74 g 36.5 241
YIIOTHEHHBIH Kakao Ha MoyioKe 200 3,6 33 13,7 100

Y Xi1e0 MIIIeHNYHBINA 30 4,05 0,5 24,4 118,5
ILnoapl 1 AToaBI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44

Hroro 3a 1 nenn| 64,95 59,13 281,93 1910,95

Jenn 2
saBTpaK: Kama oBcsanas" I'epkynec” MonouyHast BI3Kasi ¢ 200/5 8.1 9.8 35.6 264
MacCJIOM CJIMBOYHBIM

Kakao ¢ MojiokoM 200 3,6 3,30 13,7 100




Byrepbpoa ¢ MaciioM CTMBOYHBIM 40//5 2,4 4,4 14,5 109
2 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0 10,1 42,2
ooen: BuHerpet 60 0,8 1,4 43 33
PacconpHUK TEHHHTPAIICKUI CO CMETaHOI (BET) 200 1,7 4.8 12,3 104
Kamra pucoas pacceimyaras 150/4 3,7 3,6 37,6 201
Kotnetsl pplOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 75 12,1 8,6 10,3 168
Kucens u3 konnenrpara 200 0 0 20 76
X110 prKaHO-IIIIeHUYHBIN 50 5,84 0,97 31,2 156
[Muposxku neuensle ¢ kaprodenem 140 9,6 9,40 55 346
ymornénnpiii  |[1101b1 U siroz1BI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 44
YKMH Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,2 0,03 9,3 38
HUroro 3a 2 nenn| 48,94 46,7 263,7 1681,2
Jlenn 3
saprpak: | 2@ lpyxGa” (puc + muero) ¢ Maciom 200/5 6,3 8.1 335 232
CJIMBOYHBIM
Kaxkao ¢ MojiokoM 200 3,6 33 13,7 100
baron ¢ ceipom 40/15 7.9 4,75 242 172
2 3aBTpaK: Psxenka 200 5,5 5,6 10,2 106
oben: Casat U3 CBEKJIbI C PACTUTEIBLHBIM MacJIOM 60 0,8 49 4.8 66
Cyn- nania JoMaIrHsst Ha MSICHOM OyJIbOHE 200 2,1 3.4 9,3 77
[1110B mepoBsIit ¢ MsicoM 200 14,2 37,9 40,8 571
KommoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89
X110 MieHUYHBIH 25 2,02 0,25 12,2 9,25
X71e6 prKaHO-TIIIICHUYHBIN 30 5,85 0,97 31,2 156
_ | Barpyuixa ¢ tBoporom 70 8,1 5,1 27,6 191
YIVIOTHEHHBIN -y i ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25
YIKHH:
IInonpl 1 ATOABI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9.8 44
HUroro 3a 3 nenn| 57,77 74,75 247 1838,25




Jenn 4

saBTpak: Kara nimeHnyHast MOJIOYHAS KHUKAsT MOJIOYHAS C 200/5 74 g 36.5 241
MacJIOM CJIMBOYHBIM
Kakao HC MOJIOKEOM 200 3,6 33 13,7 100
BytepOpoa ¢ MacioMm CIMBOYHBIM 40//10 3 5,5 18,13 136,25
2 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0 10,1 422
oben: Canat 13 OeToKayaHHOMH KaIlyCThl 60 1,3 2,7 6,2 54
g\};;;;z};TO(beHLHHﬁ C Kpymoii ( pucoBoii) Ha K 200 2.1 2.1 15.5 90
[ITuma TymenHas B cOyce ¢ OBOIIAMH 230 23,10 15,4 23,1 332
Kucenp 200 0 0 20 76
Xneb prxkaHO-TIIIICHHYHBIN 50 5,85 0,97 31,2 156
5 Pr10a 3ameyeHHas B OMIIETE 80 14,5 7,5 2,20 134
YIIOTHEHHEM i ¢ caxapowm 200 0,1 0,03 9,1 25
YIKHH:
X1e0 MmieHNYHBIH 30 2,02 0,25 12,2 9,25
Hroro 3a 4 nenn| 63,47 45,75 197,93 1395,7
3aBTpaK: Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMHU U3AETUIMHU 200 4,4 4,2 15,9 119
Kakao Ha MoiiOke 200 3,6 33 13,7 100
Bynouka nomaminsis 50 3,6 5,7 27,1 175
2 3aBTpaK: Kedup 200 5,6 0,1 7,3 51
oden: Canar kapToebHBIHA ¢ 3eJIEHBIM TOPOLITKOM 60 1,9 6 6,1 87
CBEKOILHUK Ha K. OyJIbOHE 200 1,8 4,1 11,9 95
II10B M3 TOBSAIMHBI 200 20,8 20,2 30,8 302
KoMmoT u3 cBexux mioaoB 200 0,2 0,1 17,2 69
X1e0 MIeHUYHBIH 25 2,02 0,25 12,2 9,25
Xneb prkaHO-TIIIICHHYHBINA 30 5,85 0,97 31,2 156
5 Ycbocmak ( TpeyroJbHHK) 70 7 6,8 16,9 158




YILIOTHEHHBIH

Jo— Yaii ¢ caxapoM ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,1 11,3 59
58,17 52,82 201,6 1380,25
Hroro 3a 5 nenn
2 Hemeas
Tenn 1 i(;]:; zﬁzﬁaﬂ MOJIOYHAS )KHJIKAs C MacJIOM 200/5 7.1 7,50 50,7 296
Yaii c caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25
BytepOpot ¢ ceipom 40//10 5 3 14,5 106
Cox 100 0,5 0 10,1 42,2
2 3aBTpaK: Casat JTyKOBBIT 30 0,4 2,7 2,1 34
oden: PacconpHuk qoManiamii Ha K OyJIbOHE 200 1,7 5,3 10,9 99
Kotnera pyOneHHas U3 NTHIIGI 70/30 10,4 11,4 11,7 194
MaxkapoHbI OTBapHBIE C MaciIOM CIMBOYHBIM 150/5 5,50 4,2 33,3 196
KoMmrioT u3 cBeXHX II10710B 200 0,2 0,1 17,2 69
Xneb prkaHO-TIIIICHHYHBINA 50 5,85 0,97 31,2 156
Konmurepckoe u3aenme 40 2,68 3,02 28.82 153,2
OMJieT HaTypaJIbHBIHI 120/6 11,6 19 4,2 226
yniaotHennpiii  |HAImMTOK M3 1U10/10B IIMIIOBHNUKA 200 0,6 0,3 27 111
Y/KUH: X1e0 IMIIeHNYHBINH 30 1,62 0,2 9,76 47.4
53,25 57,72 260,58 1754,8
Hroro 3a 1 nenn
Jlennb 2 Karmra ssyaeBast MOJIOYHAS ¢ MacjaoOM CIMBOYHEIM 200/5 7,1 7,6 36,7 245
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,6 33 13,7 100
ByTepbpon ¢ maciom 40/5 2,4 4,4 14,5 136,25
2 3aBTpaK: Cok 100 0,5 0 10,1 422
o0en OBo1y HaTypaJIbHBIE COJIEHBIE OTypel] 50 0,4 0,1 1,75 5
Cyn xapTodenbHbIi ¢ KIeIKaMu Ha KyPUHOM 200 ) 1.9 12 76

OynhOoHE




Kypsl oTBapHbIC 70 17,5 14,7 0,3 203
[Trope ropoxoBoe 150/5 14,6 5,1 33,1 240
KommnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89
Xneb prkaHO-TIIIIEHHIHBINA 50 5,85 0,97 31,2 156
Konmurepckoe m3aenne 25 1,67 1,88 18,01 95,75
CBIpHUKM 13 TBOPOTa 85 12,6 9,40 15,3 198
ymioTHennprii  |1ail ¢ MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,4 1,1 11,3 59
YKUH: IInoapl 1 AToABI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 44
70,92 50,9 228,36 1661,95
Hroro 3a 2 neHb
Jenn 3 Kama rpeuneBast MonoyHas BS3Kas 200/5 9 9 37 266
3aBTpPaK Kakao ¢ MookoM 200 3,6 3,3 13,7 100
Bytepbpox ¢ maciom 40//5 2,4 4.4 14,5 109
2 3aBTpaK: kedup 200 5,6 0,1 7,3 51
oden CanaT U3 MOPKOBH 60 1,3 43 6,1 68
E;I;IBOEZPTO(I)GHLHHﬁ ¢ 6000BBIMH ¥ TPEHKAMHU Ha K. 200/15 6.2 4.1 25.5 169
KaprodensHoe mope 150 3,1 4,6 20,1 137
Cyne kypuHOE IapoBOE 70/7 21,3 25,8 2,1 326
KommoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,9 0,05 20,6 89
X11e6 pkaHO-TIIIICHUYHBINA 50 5,85 0,97 31,2 156
Pr10a ,Ty1IeHHAs B TOMAaTe C OBOIIAMU 50/50 12,1 8 4,7 140
Kama nepioBast ¢ MacioMm CIIMBOYHBIM 150/4 4,6 3,6 31,7 180
Yaii ¢ caxapoM ¥ THUMOHOM 200 0,2 0,03 9,3 38
Xi1e0 MIIIeHNYHBINA 30 1,62 0,2 9,76 47,4
77,17 68,45 233,56 1876,4
HToro 3a 3 nenp
Jenn 4 Karmra nmeHnras MOJIOYHAs ¢ MacjIOM CIHBOYHBIM 200/5 7,4 8,8 35,1 250




3aBTpPaK Kakao Ha MoJioke 200 3,6 33 13,7 100
ByTepOpoT ¢ Maciom 40//10 3 5,5 18,13 136,25
2 3aBTpaK: Cok 100 3 1,2 19,4 100,5
oden Casar kaprodeseM ¢ 3eJeHbIM TOPOIITKOM 60 1,9 6 6,1 87
Cy1 repKy1ecoBBIif CO CMETaHOH (Ber) 200 1,8 4,1 11,9 95
Kama pucosast ¢ MscoM 1 BoIaMu 240 14,2 37,9 40,8 571
Kucens 200 0 0 15 57
X1e0 nIeHUYHbIN 20 1,62 0,2 9,76 47,4
X1eb prKaHO-TIIICHUIHBIHA 30 5,85 0,97 31,2 156
3arekaHka 13 TBOPOTa ¢ MOBHUJIJIOM 100/30 17,54 12,05 17,15 247
5 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25
YIIOTHEHHBIH IInoma u AroAkI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9.8 44
YIKHH:
59,81 83,55 233,61 1925,9
Hroro 3a 4 neHn
Tens 5 i(;;l; fizﬁaﬂ MOJIOYHAS KHJIKAs C MAacIOM 200/5 7.1 75 50,7 296
3aBTpaK Kakao Ha moioke 200 3,6 33 13,7 100
ByTep6pon ¢ maciiom 40//10 2,4 8,6 14,6 146
2 3aprpak:  |Morypr 200 4,92 5,52 7,68 98,4
oo0en Canar [lecTpsiit 60 0,6 2,7 8,7 60
%y;i,f?gfzq)m“MHMm a 200 20 2.1 15.1 39
Kypsl oTBapHbIC 70 17,5 14,7 0,3 203
Kamra rpeuneBas pacceimyaTrast 200/5 11,2 7 46,2 296
Kommnot u3 cyxohpykTos 200 0,9 0,05 20,6 89
X11e6 pKaHO-TIIIICHUYHBINA 50 5,85 0,97 31,2 156
TedTenu peIOHBIC B TOMAT COyCE 75/30 11,8 10 13,2 191
X1e0 MIIeHnYHbIH 30 1,62 0,2 9,76 47,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,03 9,1 25

YIJIOTHEHHBIH




YVKHH:

ITnoab! U SITOABI CBEKHUE

100

0,4

0,4

9,8

44

68,27

58,75

262,36

1842,9

Hroro 3a 5 nenn
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